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Los cientificos solo prestan atencion durante 30 minutos

Un estudio demuestra que en las conferencias, los cientificos sélo escuchan

al orador durante media hora

Low-dimensional semiconductors exhibit movel homines-
cence behsviour. Size-dependent hminescent properties
have been observed that are useful in variows optoslectronic
applications. Facently, efforts have also been expendad by
Bhargawa and co-workers [1-3] to smady doped nanocrys-
tals 8z a new class of lnminsscent materizl. Doped ZnS
nanocrysials bave been observed to yield high Inminescent
quannum efficiency and shorening in decaw lifetime.

Manocrystals or ‘gquannon dots” of II-VI semiconduc-
tors can be formed, without mmch difficulty, nsing a chem-
ical rowte. Dloreover, almost all these II-VI ssmiconduc-
tors are direct-bandgap materials and allow manipulation of
properties by confrolling the stoichiometny.

Zmc oxide 15 a well known II-VI luminescen-g
and has a short cathodeluminescent decay tig
green luminsscence peaked at abog
abservable in ZnD. This sresg
has been investizatesd -
edze hnmines -
application. In 5%
of varions hininescen) .
It has been observed that bulnS
ouxidizing conditions exhibit predons
in the green region and a narrow band in S
Feducing the crystal in bydrogen stmosphere up 1o
vields reversible quenching of green honinescence.

Therefors, for a long time the orizin of the green
Inminescence has been atmibated o the defect levels arising
either due to oxygen vacancies or due fo Zinc interstitizls
[4-10]. Pecently, efforts have been made to obtain a better
understanding of the physics umderlymg the lnminescent
Behaviour of Zo0 phosphors. To explain the green emission
Low-dimenstonal semiconductors exhibit movel homines-
cence behaviour. Size-dependent himinescent properties
have been observed that are useful in variows optoelectronic
applications. Fecently, efforts have also been expended by
Bhargava and co-workers [1-3] to stady doped nanocrys-
tals as a pew class of lnminescent material. Doped ZnS
nanocrystls have been observed to yield high lnminescent
quannum efficiency and shorening in decawv lifetime.

Manocrystals or ‘guannon dots” of [I-VI serniconduc-
tors can be fornmed, without mch difficulty, nsing a chem-
ical rowte. Dloreover, almeost all these II-VI semiconduc-
tors are direct-bandgap materials and allow manipulation of
propertias by conmrolling the stoichiometny.

absarvable In Zn0. This green himimescence n zmc oxide
has been investigated for a long thme. Very recently, band
edze luminsscence has also been smudied for UV lasing
application. In spite of extensive investizations, the origin
of various huninescent transitions in bulk Zo0 is in disputs.
It has been observed that bulk Znd crystals prepared under
oxidizing conditions exhibit predominanily a broad band
in the green region and 4 warmow band o the ultravioles
Feducing the crystal in hydrogen ahnosphere up to 1000°C
yvields reversible quenching of green huninescence.
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tors are direct-bandzap materials and sllow manipulaton of
properiies by conmolling the stoichicmeiny.

Zmmc oodde is 3 well known II-VI luminescent material
and has a short cathodoluminescent decay time. Very strong
zreen luminescence pesked at abowt 510 to 530 om is
abservable In Zn0. This green himinescence in zmc oxide
has been investizated for a long time. Very recently, band
edze luminsscence has also been smdied for U lasing
application. In spite of extensive investizations, the origin
of various huninescent transiticns in bulk Zn0 is in disputs.
It has been observed that bulk Zn® crystals prepared under
oxidizing conditions exhibit predominantly a broad band
in the gresn region and a narrow band in the ultravioler
Feducing the crystal in bydrogen stmosphere up to 1000°C
vields reversible quenching of green honinescence.

Therefore, for a long time the origin of the zreen
hminescence has been atributed to the defect levels arising
either due to oxygen vacancies or due to zinc interstitizls
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ical route. Mdoreover, almost all these II-VI semiconduc-
tors are direct-bandzap materials and allow manipulation of
propertias by conmrolling the stoichiometny.

Zmc omide is 3 well known II-VI luminescent material
and has 3 short cathodeluminescent decay time. Wery strong
green luminescence pesked at abowt 510 o 530 om is
observable in Zwl. This green lhuminescence in zinc oxide
has been investizated for a long time. Very recently, band
edze humminescence has also been smdied for TV lasing
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El estudio tambien revela que una vez que los
cientificos “desconectan” . mas del 80% tiene
fantasias sexuales. Este comportamiento se ha
relacionado con el hecho que que poseen una
mmaginacion muy desarrollada. El Prof

Bhargava and co-workers [1-3] w smdy doped nanocrys-
mals a3 8 pew class of nminsscent material. Doped Zns
nanocrysials have been observed to yield high lnminescent
quanmum efficiency and shortening in decay lifetime.

Manocrystals or ‘gquannon dots” of II-VI semiconduc-
tors can be formed, without mmch difficulty, nsing a chem-
ical route. Moreover, almost all these II-VI semiconduc-
tors are direct-bandzap materials and allow manipulation of
properties by conmolling the stoichicmetny.

Zinc ocdde is 3 well known II-VI luminescent material
and has a short cathodeluminescent decay time. Very strong
green luminescence pesked at abowt 510 to 330 om is
obsarvable in ZnD. This green himinescence in zinc oxide
has been investizated for a long thme. Very recently, band
edze luminsscence has also been studied for UW lasing
application. In spite of extensive investizations, the origin
of various huninescent transitions in bulk Znd is in disputs.
It has been observed that bulk Zn® crystals prepared under
oxidizing conditions exhibit predominantly a broad band

Zinc oxide is 3 well kn_;:.m [-VIL mesCens material 4-107. R_ecemli'. afforts have been made to obtain a beatter I I I I




EL GRAN DESAFIO DE LA NEUROCIENCIA ES LLEVARA
CABO PROGRAMAS NEUROPEDAGOGICOS INSERTADOS
EN E ONTEXTO ESCOLAR.
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Conocimientosisopre la plasticidad cerebral yasu
mpelieisiasen; el proceso pedagogico

= Crerpo oelular

- (+ adolescencia)

Desarrollo masivo en T
infancia y adolescencia
con un aumento de la
velocidad de
transmisién neuronal
100 veces mayor
(Giedd, 2004)

T Derwlzins ¢
Newtons unipalac Neuroma bipelar Nearoaa maltipolar



Conocimientos sobre tiempos criticos d desarrollo
Poda neurologica

Recién Tres i Catorce
nacido meses 1 anos
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Palarque sirve la poda.sinaptica™

SEVilcdUEdosypeiencialesisinapticos puedan
J€MYeifa Cero o lleguen a ser excesivamente
ojrlmlel es 'y dominen toda la red de conexiones
JJfl? 3 Icas.

“Tmlte un cambio mucho mas rapido y estable

— de las conexiones que se van formando en la
“interaccion con el ambiente

® Mejora el aprendizaje y la estabilidad de la red
neuronal establecida




Conocimientesisobre tiempos criticos de desarrollo
cenebial. Desarrollo EEG asoclado a crecimiente.de




Wi . - 7 -
Eada ftNCIon*tiene una ventana plastica.
PEROCOCritico parasel lenguaje =

Language Exhibits a ‘Critical Period’

High
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Language Score

Native 37 8-10 11-15 17-39

Age of Acquisition of New Language



pecifico para el lenguaje
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Nifio bilingue materno Adolescente Adulto




Conocimientos sobre el proceso
D COMO consecuencia del a_prég_g_l,zaje ——
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Conocimientos sobre la organizacion funcional del cerebro

Cortex motor primario

Cértex_ somatosensorial
primario

Area motora
suplementaria

Cortex
premotor

Cortex
prefrontal

“Where” pathway;
- motion processing
7/ stream

Fibras en «U»

Fasciculo
occipitofrontal
superior

Primary visual Fasciculo
ongitudinal
cortex %uperior

e e

“What” pathway; Fasciculo
ob]ect recogmtlon, ocmpltc;;rf%r:itéz: %

form, color
processing stream Fasciculo

uncinado






Conocimientos de eémo organiza el cerebro la informacion, sin embargo cada
cerebro es distinto, individual y tiene tiempos distintos de motivacion, emocion,

aprendizajesNo hay razon sin emocién

Posterior
parietal

Conocimiento
Preceptivo

(comf, para que;

Conocimiento
Descriptivo
Que y donde

Hippocampus

Entorhinal
cortex

Inferior
temporal
cortex

Source: Based on Selkoe, Scientific American, 1991, 265, 68-78, and Goedert, Trends in Neurosciences, 1993, 16, 460-465.
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Aprendizaje por modelos

EIRGerebrorarla hora, crear un modelesconsume™
mucha mas glucosa en el
Espesablerderosrestimulos novedosos: Sin
@ml)j‘ una vez que el modelo esta bien
|onado cerebralmente es el
' el gue lo pone en marcha

/

o' Cerebro

izquierdo O o8 S 2 Cerebro
Logico NG ) derecho
Secuencial Y Emocional
Racional g/ Holistico
Matematico Intuitivo




Aprendizaje por repeticion

SEreBnductas hasta conseguir una familiarizacion™
gon el proceso, o gue conllevaria al final la
apanicion . deunymodelosestructuradoy.bien
GONEXIONado cerebralmente. Este proceso activa
principalmente la

o' Cerebro S ]

izquierdo O % O ? Cerebro
Légico NG derecho
Secuencial Emocional
Racional Holistico
Matematico , Intuitivo




Aprendizaje por visualizacion

SdeNoeshechos, objetos y procesos. Einstein s
gonfiesaba que lo primero que hacia era visualizar el
PIeGESO, matematico..El.area del cerebro.mas
[Mplicada en este proceso de aprendizaje es la
corte: , area implicada en el
procesamiento de estimulos espaciales,

S CUriosamente el area mas diferencial en el cerebro
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= de Einstein
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o' Cerebro Ky ] Pamh.)

izquierdo OSTe. 0% ol 2 Cerebro
Logico NG ) derecho
Secuencial Y Emocional
Racional g/ Holistico
Matematico Intuitivo




Aprendizaje por imitacion

SElldprendizaje por imitacion es el massecomun, yAmas
lEemprano en el desarrollo cerebral, es el que
Ulilizan,los,bebés,.comemecanismo,de .conocimiento
@e"Su entorno, es el aprendizaje tipico de la

SOE IlzaC|on humana. Se lleva a cabo mediante las
- , €stas neuronas curiosamente

-_;»f S encuentran en Ia

»‘_. a’
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-
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o' Cerebro ey | DS 7).

izquierdo OSTe. 0% ol 2 Cerebro
Logico NG ) derecho
Secuencial Y Emocional
Racional g/ Holistico
Matematico Intuitivo




Aprendizaje por accion
SHIOGESO, cognitivo que se adquiere a, traves dela
ExXperiencia y la practica, que aungue es muy: dificil
adiializar, el resultado final es gue el sujeto adquiere

Wiiasthiabilidades motoras que
MUChe mas eficiente, rapida y

nacen su conducta
orecisa la conducta.

Fl ce , estructura implicada en el
sprocesamiento de la conducta motriz a traves del

o' Cerebro
izquierdo
Logico
Secuencial
Racional
Matematico

? Cerebro
derecho
Emocional
Holistico
Intuitivo




: prendlzage perceptivo-motor
- ,)sm le tomar la decision de iniciar unsmoevimiento
podria estar asociada con la actividad de las
pelrenas de la.la
prefrc
gue € mplezan a activarse antes de la respuestas y
CON intian disparando hasta después de haber
fierminado la conducta motora interaccion

B s il oy, g

o' Cerebro

izquierdo e 2 e, % Cerebro
Logico NS e SRy derecho
Secuencial Emocional
Racional Holistico
Matematico , Intuitivo




Aprendizaje implicito

=Sconllévaiuna serie de procesos de__fogg,arm’ e
yolllitariaro inconsciente, no requiere un recuerdo
Vollntario oideliberado, se.asocia a aprendizaje de
Hawilidades perceptivo-motoras y de procedimientos y
CENorganiza en la

o' Cerebro e B A

izquierdo Lol e i 2 Cerebro
Logico Crme®, = ¥ o derecho
Secuencial N\ TZe 2t S Emocional
Racional * A Holistico
Matematico Intuitivo




Aprendizaje explicito

— JJr dENprecesos cognitivos como evaluacion, s
soniparacion, inferencia, deduccion son elementos
JVJJJ\, para este tipo de aprendizaje y. donde el
IECUENRAO O evocacion de [0 aprendido son las bases
cle J:J ensenanza actual, El conocimiento del cerebro
Vi JJ« »motor o auditivo les ayudara a disenar mejor

|stemas de ensenanza,, por ejemplo se sabe que

=== ﬂcerebro visual aprende mejor cuando se asocia el

_4"~

_" contenldo visual con el motor

o' Cerebro L W

izquierdo g~ S 2 Cerebro
Ldgico Come®, X s derecho
Secuencial N ) Emocional
Racional * o Holistico
Matematico Intuitivo




ocional y circuito

Cértex
visual

,I
—_—

:‘—"f—;ng%‘i_\}a de forma

- automdtica e
inconsciente, lo cual a
veces solo permite un
control voluntario
limitado sobre su
funcionamiento.

Musche comtraction




Emoeciones

icales
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célula fusiforme !
se :
ma (donde s€ ;
ts(;)man las decisiones) —— B = - “Stemmmw~ o
AxOn (senales
pendritas basales de salida) envia

las decisiones a
otras neuronas

(senales de entrada)

e gy
i,




o+ Situadas en la parte mas
profunda de la corteza

El axon es descendente y
se introduce en la
sustancia blanca

Cuerpo en forma de huso,
a veces trianqular o
poliédrico,

Algunas dendritas van
hacia la superficie y otras
hacia la profundidad

gg s Células fusiformes




Celulasfusiformes
SAEESONAN las emociones —
SESErencuentran principalmente en los
IIMEN0S: Lo Sorprendente es que son
rrity ;’fcas (80.000, 45.000 HD y 35.000
'rJ') Gorilas 16.000, Bononos 2.100,

-~ Cilly Apances 1.800

g Nucleo paraventricular posterior, Insula,
= _cortex orbitofrontal

® No estan asociadas a funciones cognitivas




INSIDETH BRAIN!

The biaim nndergoes o Tagor dcvt.kz amental

spurts, ane in the womb #nd the scwmi from
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El cerebro de un adolescente
Atraviesa cambios tan importantes en la adolescencia Que desaparecen
los meedos de fa infancia, segun un estutho realizado en ratones

& Los centificos utdizaron electrochoques asociados a ruidos

en &l reconocimeento
de las emocones y en la percepcion del meedo

E30000 Bevaddo A CRDO PO rvesSOadoves de lns Ursversiciades s Comed y o Brown
y OF ( Facitad de MeSoma de a Unversiiad de Nueva Yook a2 o




Estructura Cerebral %
Adolescencia

J

L Mayor poda, hasta un 50% de las conexiones en algunas cortezas

Incremento de la mielinizacion, * velocidad conduccién (sustancia blanca) |

En rojo areas de maxima correlacion entre
Adolescent to Adult Gray vs. DFC densidad de materia gris y DFC.

- Adolescencia mayor periodo de perdida de densidad de materia gris.

- Aumento de la sustancia blanca Sowell E. et al, JCN 2001




IMPLICACIONES NEUROBIOLOGICAS

—

NUCEEOFACUNMBENSHEplacer)
AREA TEGMENTAL VENTRAL (' motivacion)
prefronts g T SEPTUM (emociones, miedo, agresion)
e - \ \/,/ A AMIGDALA (memoria emocional)
' -.;Q ¢ Sl CORTEZA INSULAR ( experiencia emocinal
= U Y Visceral)
e * '8 CINGULO ANTERIOR (dirige conducta hacia
o\ b pareja)

y’ p—

= R
N
I 90 >l NUCLEO CAUDADO (movimientos hacia

amygdala \ ¥ objetivo amoroso)

VTA ‘ CORTEX ORBITOFRONTAL emociones
sociales)
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IMPLLICACIONES, NEUROBIOLOGICAS

| m‘IES (testosterona y

estrogenos)

Feromonas (son "huellas" aromaticas individuales

que dictan comportamientos sexuales y atraccion por el
sexo opuesto.)

Dopa mina (placer, recompesa)
Serotonina (pensamiento repetitivo)

Oxitocina (abrazo afrodisiaco amoroso)
vaSOPrESina (apego, sustancia quimica de la

monogamia)




Cuando leemos emociones...
En los adultos es en la corteza frontal,
micntras que en los adolescentes s mas
en la amigdala

Foveste: (2borah PurgddovwsT odd J0UNR




MPLICACIONES, NEUROCONDUCTUALES

SISUSIACCIONES sonrguiadas masspordlaamigdala
VAIMENGS por: la corteza frontal:
SIE05 A 6IESCENES tIENdEN'd MO PEnsar antes de actuar:

S\ c» Placer una pausa para considerar las consecuencias
c tenC|aIes de sus acciones

JJ:‘; do en el estado de desarrollo del cerebro, los

=adolescentes tienden a actuar impulsivamente lo que
:: Ie“dleva a leer mal o malinterpretar las senales sociales

“y-emocionales:
® Envolverse en toda clase de accidentes
® Envolverse en peleas
e Participar en comportamiento peligroso y arriesgado.

® No Modificar sus comportamientos peligrosos o
inapropiados.
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produce danos en zonas especificas del cerebro
2nte cuando las mismas se encuentran en pleno
lo, como es el caso de los adolescentes (Aaron White,

i ——

'las areas que se ve mas afectadas es el hipocampo,
astructura fundamental para el aprendizajey la
;ria. Escaneres cerebrales realizados en jovenes
~oF |ICOS revelaron que el hlpocampo de estos, era
='; Signi; |cat|vamente mas pequeno que el de otros adolescentes

— que ho bebian alcohol.

_-..‘

 El alcohol al mismo tiempo puede danar a los Iobulos
prefrontales, el area cerebral encargada del control de
los impulsos evolutivos, y de la capacidad de vislumbrar
las consecuencias de las acciones a largo plazo.




.
Xeiorzar conductas mediante: ..
dStigo Inmediato

SRE/ cerebro sufre * Jas dos areas del
cadmbios durante la cerebro asociadas
gdolescencia que al procesamiento

= S uprlmen los miedos de las experiencias
3 -A—-Acaprendldos en la de miedo - la
—  Infancia amigdala basal y el
: hipocampo - tenian
menos actividad.

——




El preblemardelienamoramiento

G —
SEIREMBITSE ha concebido,como unt =%
lgile][E e gue nos brinda momentos de felicidad
GESIOIIE gpelforapexcitacionyrHsay satisfaceion;
InplicaNormas de sentirse aceptado y entendido
totzlenlis

SE| 2oy , dpasionamiento,
er}cue IChiamiento, centra la atencion en una pareja
eSpecifica, conservando tiempo y energia, por lo que

Eaha “denominado «la mas poderosa motivacion
humana».

sUna de las primeras cosas que ocurre cuando nos
enamoramos, es que experimentamos




pr—
Elfproblema delrenamoramientos

2 las que estaban enamoradas
actividad en la zona tegmental
= aI del cerebro, que produce dopamina, y
: -eaezl nucleo caudado. Ambas zonas forman
" parte del sistema basico de , que se
asocia con la pOr conseguir unos
objetivos




| problema del enamoramiento

-—

Existen d ‘erencias. -~ hombres -t T
ado mas actividad en parte del lobulo
que se asocia con la integracion de los
, mientras que en las -

| as que entran en Juego se relacionan con




tapas'del circuito amoroso

— q’( e

SNSAPA DEL DESEO™

OV O} 0 S s ———m—
“llestosterona

»EStrogenos
0 B A DEL AMOR ROMANTICO

“»[Dopamina
“»Serotonina
“»Noreprinefrina
“Feniletilamida
e ETAPA DEL APEGO
<Oxitocina
“\Vasopresina
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ETAPA DEL DESEO__..

lligrEapa del deseo esta mediada por
corlgafiifelelofssue S ancdrogenos Ve \/
fero Los hombres con altos niveles de
(EEIOStErONa en circulacion tienden a
cle\ rrollar una mayor actividad sexual, por lo

B=qUe la libido masculina tiene su punto mas alto

‘, 1rededor los veinte anos y las mujeres sienten
“mayor deseo sexual en torno a los dias de
ovulacion cuando los niveles de testosterona
aumentan.

¢ | 0s hombres que producen mas testosterona
SON MENO0S Propensos a casarse




pr—
DEL AMOR ROMATICO

-

BNANetapa de amor romantico esta mediada por la:

RIS {0)N0 ) 1)\ /. meontrelaimpulses; pasionesindomables

yAcoImportamiento obsesivo, a?/udando a generar una
SENSaCIon de “tener en control”

o kel g ayor actividad de la serotonina

=EpEnsamiento obsesivo hacia la persona amada, por lo cual
- .T—-'- 10’ €S Faro que los amantes pasen gran cantidad de tiempo

— R e o

== pensando en la persona de quien estan enamorados.

4"-

~ 56 ha documentado que |a etapa del amor romantico
tiene un periodo cuya maxima duracion es de tres anos
y.en donde paulatinamente comienza a presentarse
una regulacion a la baja de receptores de dopamina,

motivo por el cual disminuye la atencion dirigida hacia
un objeto especifico.




I

EDAPA DELAMOR ROMATICO;

—

SRiglElapa de amor romantico esta mediada por:

Sl \'(0] 21521\ |2 541\ - Winducereuferialentelicerebroy excitandoral cuerpo
denEoeIENINa dosis refuerzo de adrenalina natural. Origina que el
Onazonllata mas fuerte y la presion sanguinea aumente. Por ello
pParEcegue se nos sale el corazon 0 nos sudan las manos cuando
VEIMESia alguien por quien nos sentimos atraidos.

IERectVidad elevada de la norepinefrina

&

" INSOMNIO,
péerdida de apetito,
temblor,
taquicardia,

ansiedad y miedo.




=TAPA"DEL AMOR ROMATICO

—

SRiarelapa de amor romantico esta mediada por:
SR 0]\ 1) /- WEemUnmenterserasocia con el
5iStema de placer del cerebro, dando lugar a
Sen mientoes de placer y refuerzo gue nos

jotivan a hacer ciertas actividades. Se libera a
_‘rro /es de experiencias naturales placenteras,
=={ales como el sexo o la comida.

[ ,‘—-"Ac —

— .

.;_O.f_La-concentrauon elevada de dopamina, la cual
- produce:

e euforia,

® aumento de energia,

® Una gran concentracion,

® Una gran motivacion

® una conducta orientada hacia la persona amada
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EWAPA DEL AMOR ROMANTICO

IFfetapa de amor romantico estd mediada

I

Es una anfetamina

que aparece cuando hay atraccion, y da la
energia necesaria para mantenerse en pie
dia y noche con un nuevo amor.-




B —

ETAPA DEL APEGO:

SRESHInIPO de amor:
SR anacible,  descalma, paz seguridadayaunion, pareja duradera.

D)

B

Le) J,)Jt‘- apego esta mediada biologicamente por las
cor enif“: IGNES de

apego. la sustancia quimica de la monogamia

a sustancia quimica del abrazo, tocarse y abrazarse, aumento

e maX|mo del nivel de oxitocina durante el orgasmo

.——r".‘-_C" e
L

Durante el orgasmo:

\/
0’0

los niveles de vasopresina aumentan de forma
espectacular en los hombres y los de oxitocina en la
mujeres, estas sustancias quimicas contribuyen a la
sensacion de fusion y cercania, de apego, que se
siente posterior a una relacion sexual satisfactoria



Dichos justificativos

Stlina buena manera de olvidar una historia de
alnor es comerse un buen pudin de chocolate”
avenfb as ae Charilie Brown.

_ estado de "imbecilidad transitoria” Ortega
[ asset

Vv
s
) |

= ® _;I-Iay dos cosas que el hombre no puede
—  ocultar: que esta borracho y que esta
~ enamorado Antifanes -388-311 a. C.-,
comediografo griego




Dichos justificativos

Elfamor es como la salsa mayonesa: cuando'se
GONite ha que tirarlo'y empezar otro nuevo.
Enrigue Jardiel Poncel:

not

£l c mor es como Don Quijote: cuando recobra
eljuicio es para morir. Jacinto Benavente

= -:'4 ‘t -

P ey s,

— s
——— i

e

— #"Dicen que el hombre no es hombre mientras no
~ oye su hombre de labios de una mujer. Antonio
~~ Machado

* El amor es ciego, el matrimonio le devuelve la
vista, se tiene mejor salud, se viven mas anos,
se disfruta mas de la vida







Conocin

EALS =N DIFERENCIA XEBRALES ENTRE
GHIGOS Y CHICAS?

QO\ DICIONAN LAS DEFERENCIAS
EBRALES LAS FUNCIONES COGNITIVAS?

— "'.D-.C'

.. cDEBERIAMOS UTILIZAR DIFERENTES
“METODOS PSICOPEDAGOGICOS PARA CHICOS
Y CHICAS?




Cachero et al, 2010




Wisniewski, 1998
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Circuitos cer

hasta la

ANASISISeEmanas se empiezan a
IESAOIIEFOSTTESTICUloS™"
r)rJJJ@ Ion| testosterona
geoniei rlcamente

Neuron:

recepitc

;-z;"_e\' lanera de contactar (sinaptar) las

p— -

‘Heuronas afectadas

-
—
"_
~J

—

Consecuencias, p €], el area —al
nacimiento- que se ocupa del
Imuplso sexual es x 2 en el nino
comparado con la nina




== (fornix
cognicion (memoria, amnesia anterograda)

(sinapsis y redes neuronales)
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iasta o muy.complejoms

?

Estradiol .
=1 Testosterone—» Estradiol—»
. l\"’—* ~.| || TOIRSIOSIRIONE A

McCarthy et al, 2001
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DIEERENETAS: Volumen cerebral
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Age (years)

L enroot et al, 2007



Table 1. S=x Differences in Whols Brain and Seslectaed Brain Regions from in vivo MRI Studiss

Sex Difference Brain Arsa Sample Size (NJ/F) Age Rangs Referenc
Men > Womean TotalVolums 23/23 22-49 (8)
1010 17-27 {(285)
34/35 18-80 {(11)
59/48 19—-41 (9]
7Fo37 1—-80 {(10)
White Matter 40/40 18-4%5 {(15)
1010 1727 (285)
13/30 24-852 {(103)
CSF 40/40 18-45 {(15)
25/39 18-54 {(12)
Total Corpus Callosum 23/23 22-49 (8)
Cersbesllum 77/113 1E8-87 (104
458/49 15-59 (22)
Pons 77113 18-81 (104)
Sudats 1712 18-78 {105)
Armygdazala 2721 25-52 {(19)
Hypothalamus 2721 25-52 {(19)
Frontomeadial Cortex 2721 25-52 {(19)
Women > Meaen Gray Matter 40/490 18-45 {(15)
4317 22-43 {105)
Sudats 1010 1727 (25)
Hppocampus 1010 17-27 (25)
Frontoorbital Cortex 2721 25-52 {(19)
57/59 1858-49 {(107)
Superior Frontaland Lingual Gyri 2721 25-52 119
Ma=n = Wom=an Pons 51/49 20-85 {(108)
Hppocampus I9/47 18—-42 {(109)
57/59 185-49 {(107)
Thzalamus 32/25 21-82 (27
51/49 20-85 {108)
Amygdala 57/59 18-49 {(107)

These are findings from hypothesis-driven studies onsexdifferences in brain morphology with MRl sslectaed fror

over 75 studiss. All references controllaed fortotal brain volumsa.

CSF. . cersbrospinalfluid: F,. femals: M. mals: MRL magnsatic resonancs imaging.

Cosgrove et al, 2007



m Left superior temporal gyrus
MNI 44, -27, 1

[Z] Lett occipltal cuneus
MNI <14, .75, 16

Chou et al, 2011
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Koscik et al, 2009




@oenectividad interhemisferica =

) FU S el t'a'I'IOSGQ» Circunvolucién del cingulo
\jj " Férnix
. /{ 0 \ Cuerpo calloso  _\_ Thlamo
b 'acidades
linguisticas

== " Capacidades

== -|nteI|genC|a

—

- emocional

-
—

~-® Capacidades
integracion I

emocional Keiagini

Hipofisis
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EMIOCIONES, emOociones, EMOCIONES,..

&4 4 J

Girl (age =8) Hov Tupge = 8

Goldstein et al, 1999
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impuisividad

D o
BRIVIEnor: firecuencia,
Mdstintensa

ﬁhlblClon mediocre

e Inhibicién ejecutiva

(DA, frontal)

e

e Mayor frecuencia,
menos Intensa

e Tnhibicion mas
efectiva

e Tnhibicion
motivacional (5HT,
limbica)

Hinshan, 2003




Estados emocionalesde |a
firente’




GEEIGIDIMOS  de distinta formawm

Hofer et al, 2006




Mar.co'teorico: Diferencias de género en IIEE
- ‘{—' _—

-

Mayor habilidad para identificacion de emociones

- ' as adaptativos en su gestion
emociona

Mayor expresividad emocional
Mayor variedad de vocabulario emocional
Descripciones mas complejas de sus emociones

(& ) -
Menos perceptivos y empaticos

Menos contacto con sus sentimientos de forma
externalizada (contexto socio-educativo)
Mayor orientacion hacia menor verbalizacion y
expresion emocional

(_Menor eficacia en la gestion emocional

Ciarrochi JV, Chan A, Bajgar J, 2001; Joseph DL, Newman D. 2010;
Jausovec N, Jausovec K. 2005




Conclusiones

e T
SOMOS distintos, muy distintos, no'selo’en lo aparente,
enplercoerporal, sino hasta en lo mas intimo, de lo
MBIECUIara 1o celtlar, pasando por lo tisular'y el
OIgenoy hasta llegar a lo cognitivo

* Pero somos complementarios social,
psicologica, comportamental, cognitiva y
emocionalmente
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;NOCIMIENTOS SOBRE
sl ESTRES EN EL

= PROCESO APRENDIZAJE




El*estrés produce
alteracion de la memoria
verbal en hombre y
principalmente espacial

en mujeres

Bowman RE, Beck KD, Luine VN. Chronic stress
effects on memory: sex differences in

performance and monoaminergic activity. Horm
Behav, 2003




El-estrés afecta a
diferentes tipos de
memoria entre ellos como
mas importante a la

memoria declarativa

Bremner JD, y col. Neural correlates of declarative memory
for emotionally valenced words in women with posttraumatic
stress disorder related to early childhood sexual abuse. Biol
Psychiatry 2003.

Brasted y col. Role of the hippocampal system in associative
learning beyond the spatial domain, Brain 2003




Alteracionsderlos procesos de
memoria a largo plazo y del
aprendizaje verbal

Kim y Dimond. The stressed hippocampus, synaptic plasticity
and los memories. Nature Reviews Neuroscience, 2002




zlsesitinésiproduce,alteracion.de
la’ consolidacion y recuperacion

de la memoria

Roozendaal B.Stress and memory: opposing effects of
glucocorticoids on memory consolidation and memory retrieval.

Neurobiol Learn Mem, 2002
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predice

ﬂh?fjﬁon
aerlar

EDICAL SYS

-

5l i:’ru ra I e

g;:’\ é1Cl
= “funcidn del
" hipocampo

(Cai'y Yang (2002).
Stress and hippocampus)
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DISH fu

plAsTHiCI dad
MQUﬂerly
eXcesiva actividad

DICAL SYS

__c 2 la amlgdala R
bre el =7
upocampo

——

- Kim y Dimond (2002). The stressed
hippocampus, synatic plasticity and los
memories. Nature Reviews Neuroscience

McGaugh JL, McIntyre CK, Power AE
(2002). Amygdala modulation of memory
consolidation: interaction with other
brain systems. Neurobiol Learn Mem




IDAD ELECTRICA CEE_RK[

F-VALUE
MAIN EFFECT OF GROUP

190

040

2.500

A00

Alto nivel de actividad de bandas rapidas en areas orbitofrontales y centrales
derechas en pacientes con alto nivel de ansiedad (Sachs y col., 2004)
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ANERNGIONES, PSICOFISIOLOGIGAS'

S DISMINUCION DE LAAMPLITUD
EN N100

DISMINUCION DE LA AMPLITUD
EN P200

NO DIFERENCIAS EN P300

DIFERENCIA DE LA AMPLITUD
EN LA RATIO S1/S2 DE LA P50

——————— st
0 300 600 750msec

FIG. 1.~Setos normales: asta figura muestra loa Campios en la




POTENS EVOCADOS COGNITIVOS (P200)

g

Healthy Comparison Subjects (N=20) Subjects With PTSD (N=31)
+10

Amplitede (1Y)

w950 08
w—87.5 08
80.0 ¢8
72508
w— 650 48

10

120 0 200 160 520 120 0 200 160 520

Latency (msex)

Diferencias significativas en amplitud entre grupo PTSD y control
(Lewine y col., 2002)




Cf N%‘S NEUROENDOCRINAS,
"{ I

i

——

EL AUMENTO DE PROLACTINA

JTALAMO-
RIO-ADRENAL

RINEFRINA Y CORTICOTROPINA)
-.':_ e AUMENTO HORMONA TIROIDEA

Y ;-—- -

= -;‘!ERECUENCIA CARDIACA
:_—4 -SUDORACION AUMENTO DE
= .TENSIQN ARTERIAL HIDROCORTISONA
«FUNCION SEXUAL
«ALIMENTACION

AUMENTO DEL CORTISOL




Vdhara , Lancet, 1999 vy al” Absi, Psychophysiology, 1997,




pr—
evados a cabo con colonias de
)es altamente Jerarqwzadas en la savana
a-de Serengeti por Sapolsky demuestran
chos de rango inferior tienen en la sangre
_,traC|ones constantemente altas de
~ ortisona, mientras que en los dominantes

=1as tasas son bajas. Sin embargo, en estos

.’uﬁ'mos las concentraciones aumentan

rapidamente en los momentos de estres y
disminuyen apenas pasado este.

Sapolski, Biol Psychiatry. 1990







100 200 300 ms

PTSD; Aversivo
PTSD; Neutral

Controles; Aversivo
Controles; Neutral

Junghofer et al., Universidad de Konstanz
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90-100 ms

110-200 ms 200-250 ms 250-300 ms

—d

Controles

60-90 ms

90-100 ms

e e

110-200 ms 200-250 ms 250-300 ms

e b laad

Junghofer et al., Universidad de Konstanz



SFESsueno es ba5|co para la
- mr‘r
de la

pla . Uno de los
,)ro blemas basicos de los ninos con TDAH

25 |as alteraciones en el sueno (Owens y

_;,——I 2000).
== : alteracion ritmo circardiano
con retrasos de inicio del sueno

(oleamida)
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i< al
SREOIMEFPOCas grasas: Lo, gueres malo para el corazon
I0rEésTpara el cerebro
— cereales' erduracs leaumbree frutac lActeas |

e Evitar I3 ‘hipoglucemia
-— -9:'

. =

_‘ ;.-

0= ImportanCIa del desayuno (Rampersaud y col, 2005, Taras, 2005,
~ Wesness vy col, 2003)
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SNE(REjErcicio posee - fici
fun on tales,como, promoyer: la
Iast|C|dad vy aumentar el rendimiento del
c]grs dlzaJe v |la memoria, o que puede ser
debidoral aumento de la expresion de varios

~ factol NO A LA PASIVIDAD

=
e e "
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’modlflcando la
actividad de

Colcombe y Dramer, 2004



Hew, PrOresor Einstein...
[Sjestas on las mismas
ngw ‘gue Vd. puso en N

nen el ano pasado ...

1) .I'Pero este ano Ias
’-refpuestas son
-completamente diferentes




es invito a “mirar con 0jos viejos lo
) yV'mirar con 0jos nueves lo viejo”
“estos conocimientos que nos
1 la Neurociencia

¢Queé sabe el pez del océano en el que vive toda su vida?
(Albert Einstein)







CORTEZA POSTERIOR (PTO)

6 /\/ / (Perceptual)

CORTEZA POSTERIOR (PTO)
(Perceptual)

-
A ]

9.
CORTEZA PREFRONTAL
(Ejecutiva)

CORTEZA PREFRONTAL ) 1Y RS
(Ejecu:’ga) 9

INPUTS AR
' DELMEDIO * -~ ~
ACCION GANGLIOS BASALES INTERNO ‘. % AMIGDALA-HIPOCAMPO
YEMC?)?;:)TVA CEREiELO " . 7= TALAMO-HIPOTALAMO
A HIPOTALAMO < TRONCO DEL ENCEFALO
TALAMO ~

SISTEMA PIRAMIDAL




B N

Lersheilum

8

Cingulate gyrus
A

1
Internal capsule Cingulum

.
1
Anterior thalamic nucleus
~

Fornix

Mammillothalamic

tract
Lateral mammillary
nuclei

Medial mammillary
nuclei -y

N3

e -
Alvear :
. S

pathway Perforant

pathway
\ | Parahippocampal gyrus

. 1
(Entorhinal cortex )} 4———— Christfried Jakob

Circuito de Papez-Jakob
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BUEFOS SUBCORTICO-CORTICALES IMPLICADOQS.
esos atencionales, emocionales 0 motivacionales




S ascendentes que se originan en el tallo cerebral (SC)

len a (Hy) Hipotalamo,(A) amigdala, (H) hipocampo, (S) estriado
mbens se dirigen a (CPF) corteza prefrontal. *




Almacenamiento e integracion de

informacion, atencion, planificacion y | contexto basadas en una toma de
organizacion de la conducta orientada | decisiones y procesamiento

Funciones relacionadas con un — : —
Atencion, motivacion

y deteccion de
errores y premios

T

afectivo de la informacion

a metas concretas

_—

Amigdala
b.!ST

Palido interno  Substantia nigra reticulata

Mesencéfalo



saDefinela actividad mental
enibase a tres unidades,
Intérrelacionadas:

SUhidad para regular el
.;jo la vigilia
iidad para obtener, e

4,,—0\_ P ——

= procesar y almacenar \\.

e

— = informacion que llega T o
()
del mundo eXtenor. Thalamus

— Unidad para programar;
regular y verificar la y
actividad (actividad mo

A Executive

consciente) Posner and Rothbart 2009




Corteza
somatosensoria
primaria (1)

DAJo arriba
Jue necesitamos

f Talamo
Nicleos ,
de la cglumna (ndcleo VP)
dorsg

Bulbo raquideo

hasta
llegar a los procesos mas e
complejos y cognitivos. '

P Médula espinl




-11VO:

Mejore
los pr

ntes investigaciones han
; rado que la

, el

establecimiento de circuitos y
conexiones neuronales estables y
duraderas solamente ocurre cuando se
presta atencion




S
Las TL

DroCes

| nC|on tiene dos componentes:
exatatono para el enfoque selectivo
otr o iInhibitorio capaz de eliminar lo irrelevante.

— o L—
| —-'.A"")gc —
——

- - —
-._"‘_'_

e --.

— 6Ambos procesos estan asociados con un
buen equilibrio y estabilidad de nuestro
organismo, una buena integracion
sensoriomotriz y una mejora de los procesos
perceptivos basicos




—
SInG omzauon neuronal
Hebb:
r\J° as de la atencion existe oto proceso
asico en el aprendlzaje y la memoria que
~'-=*Ia Sincronizacion de los inputs

= neuronales de forma precisa (cuando el

[F— ""A_C" —

e

,::" = cerebro recibe mputs del exterior las

senales que se envian las neuronas al
principio son caoticas y aleatorias pero
con la estimulacion repetitiva va
emergiendo un patron de disparo estable.




Repeticion:

SNIosicambios a largo plazo en las neuronas
OEUer SOlamEnte despues de que estas
seJ ) estimuladas cuatro veces durante el
bianseurso de una hora. (Ejemplo: cuando se
J e algo una vez se nos queda por unos

I

= __:_ inutos pero a los 10 minutos ya no nos
~ acordamos, pero si se oye a la siguiente hora
gueda durante mucho mas tiempo y si lo
repetimos muchas veces puede durar toda la
vida)




\Neuroplasticidad

SEEXISten muchas _
hade , puesto que cada
neU rona establece en su campo dendritico
Ul ‘numero elevado de conexiones

—= naptlcas gue la relacionan, en variadas

e

j‘ = &scalas de intensidad con un niimero

“elevado de otras neuronas, el
- , puede mejorar
estas sinapsis y hacerlas funcionales




.
“idad neuronal
SISE entiende por plast|C|dad neuronal a la

aC|dad de las neuronal para
=~ anatomica y funcionalmente y

: ,. y funciones

f—
——
S’
.—l

—
-
,‘
—
’

= capaces de adaptacion o readaptacion a
los cambios externos e internos




—g e .
NEUROPLASTICIDAD w7

) LJ Neuroplasticidad es un proceso
mediante el cual |as neuronas
Ce nS|guen aumentar sus conexiones
@n Otras neuronas y estas hacerlas
estables COMO consecuencia de la
experiencia, el aprendizaje vy la
estimulacion sensorial y cognitiva

*Feldman y Brecht, Sience, 2005




o —
NElroplasticidad

> 'la a
reqt Il
y . Para entender plenamente este
= mp/e]o fenomeno se hace necesario
—;:‘:adm/t/r ademas del refuerzo de vias
= organ/cas preestablecidas, la formacion de
Vids nuevas por ramificacion y crecimiento
progresivo de la arborizacion dendritica y
terminales nerviosas .

=Ramon y Cajal 1904




her
vat

ado optimo del orge 0 pasa por tener una
ntegraaon Ssensorio-perceptivo-motriz. . Una
hldrataC|on que favorece los
ate El

- —€equi |br|o favorece una mejora de la

p——

4,‘—':‘\_c--— -

e

——estr y deja tiempo para otras

funciones cognitivas. Una buena oxigenacién cerebral
“que ayuda a
La mente es el producto de los
procesos evolutivos que han tenido lugar en el
cerebro de organismos dotados de
(Llinas, el cerebro y el mito del yo, 2003)




her
vat

I isistematica
gebivarel cerebro y los mecanismos cerebrales
gliep procesan la informacion y producen

g[8 ndlzaJe permiten construir autopistas
_,._ euronales de aprendizaje general y especifico.

’

® | 0s sistemas sensoriales contienen y retienen
informacion que se activa en cada percepcion,
movimiento, emocion y proceso cognitivo.




her
vat

dcesos cognitivos se adquieren desde el
amiento previo de en su

1 con ampliamente
Stribuidas, interconectadas y solapadas entre si. Las

==—¥edes subcorticales inferiores de esta jerarquia

——
gy

“ representan los elementos sensoriales y motores mas

~_concretos de la experiencia, mientras que las redes
cortiales superiores, mas amplias y complejas,
representan los procesos cognitivos.




her
vat

LC Olc - . . w10 .mOtriZ
uencia de la experiencia e
con el mundo externo e

no va a ser la base para la formacion
: cFe1os procesos cognitivos

-4,,—'- —

e NUESTRO PROYECTO "HERVAT" VA DE ABAIJO
A ARRIBA, DE LO SENSORIO-MOTRIZ A LO
COGNITIVO




&~
Con que t

her
Vat

o, b = S EStado : La estimulacion
JElrofisiologico sensorial sistematica
SBtable: favorece  activa el cerebro y los

B ECaNiSMOS mecanismos cerebrales
~ cerebrales basicos  que procesan la

“Necesarios para informacion y permiten
cualguier proceso  construir autopistas
neurofuncional neuronales de aprendizaje

general y especifico.




)Mo lo hacemos




I

‘fp
—

repeti L
estimula el crecimiento
gendritico y aumenta el

——

e —"__',

"~ numero de conexiones
sinapticas entre las ya
existentes.




Porgue estimular todos losidias

A

BASELINE

DAY 3

DAY S

-

Trained Untrained

hand

=50

MEP amplitude

(26 of max.)

Monday
(oefore

practice)

-

practice)

Friday

{after

C

e | - || -
100 —
Trained Untrained Trained Untrained
hand hand hand hand
WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 WEEK 4 WEEK S5
- - - - -

-

Physical practice

Before
practice

20" after
practice

3

('Xew Jo %)
apNydwe g3

< S0

.

Mental practice

R _

-«
.

DAY 1

DAY 2

DAY 3

DAY 4

DAY S

.

(96) Auqeqouq

100

2 cm




Iimplicaciones pedagogicas,.

S EAVORECE LOS .
INCONSCIENTES 426]\ (=8 =\ R/ Ne s
PROCESOS AUTOMATICOS QUE
MODULAN LA ACTIVIDAD CONSCIENTE A

"0 LARGO DEL DIA, COMO EN NUESTRO

= c ASO ES EL APRENDIZAJE ESCOLAR

*Retenemos/memorizamos
 El 10% de lo que leemos
El 20% de lo que oimos
 El 30% de lo que vemos




. N
Implicaciones,pedagogicas

J J\/J:a‘{ la’ capacidad de respuesta
PiSminuyen los errores
= AL mentan los aciertos
_::‘.*O_Blsmmuye el tiempo de reaccion

& Aumenta los procesos inconscientes
Implicados en los comportamientos diarios




omo lo hacemos™




Porquétiempos cortos

EIRStELUesta en el corazon
WEMIUESIoIrelo] interior central,
BliGcla) trabajatia.en
60/GIIDICIGI0N.CORNAACONICZANG
UEEIdl GErenro para'integrar
I IeRmacion temporal.

= 3o - -
= cortical o

| 2] CONCIENCIA del t|emp0 _<SENAL DE COMENZO AL o D\
ifianSceUrrido exige gue el AL
CEIENIOMO Solo mida el tiempo,

==Sinorque tambien mantenga

-

N
jACABO EL TIEMPO! -

Ipod rian

desempenar un pape
importante en recuerdos de
eventos integrados que
vinculan el estimulo y la
respuesta con estados de

control de atencion (Jiang y col
2015)

dopamina
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Implicaciones.pedagogicas

eJe el aprendizaje
J ora los niveles de atencion sostenida
mlnuye la fatiga

2 )
o8\




no lo hacemos




S W .
inutos antes de cada ‘clis,g__,» P

Post-entrenamiento
... Pre-entrenamiento Entrenamiento (Resultado)

| —..

——

HERVAT asociado Objetivo de aprendizaje

=

/'

Tiempo entre estimulos
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Implicaciones,pedagogicas

> ora la velocidad del aprendizaje
) Jora los procesos atencionales

’ eJora memoria
5 Me]ora el tiempo de recuerdo

s—
e
—
—
’




omo lo hacemos™




de le I

SADEIMASIo (2004)
SOnsideral las emociones
SOMO parte integrante

=—del*proceso racional,

—|ogico, en la toma de

-decisiones y para llevar
a cabo una accion.

urce: Based on Selkoe, Scientific American, 1991, 265, 68-78, and Goedert, Trends in Neurosciences, 1993, 16, 460-465.




Duchenne Smile

Action unit 6
(Cheek raiser)

Action unit 12
(Lip corner puller)

Action unit 12 only

Non- Duchenne Smile
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EMOCION NEGATIVA EMOCION PISITIVA




La activacion del musculo zigomator mayor, que inerva
e atura de los perfiles de los labios y del
ulo orbito ocular son los responsables de la sonrisa
ecian los la orientacion de sus elecciones hacia

€ Mayor relicidac (Ducheﬁne B. 1990. Strack R, Martin LL,
5. 1988).




Estimular los musculos de la expresion facial de forma diferencial conlleva una
- te 'awver mas negativamente las imagenes con contenido emocional
gradabe (Larsen RJ, y col 1992)
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SRERI h contexto emocional positivo,

- En f-a facilidad del ejercicio
= ‘E a recompensa positiva del organismo

(el ciclo emocional (sistema limbico) es mas
rapido que el cognitivo (sistema cortical)




PROGRAMA NEUROEDUCATIVO
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fatacion: un sorbo de agua

ta meJor hidratacion de nuestro organismo
se lleva a cabo cuando bebemos
regularmente y en pequenas dosis a lo
largo del dia.




B —
POrgue la hidratacion-—e

o 1z des ! dratacion de al menos el 2% cl= [cs fltjclos

SOIOIAIES podria incidir en un deterioro de tareas
JUEEXIgen

habilic
e , mientras que no tendria

.,A

= 'ﬁﬁfo efecto negativo en funuones cognitivas tales
-~ como memoria a largo plazo, memoria de trabajo

0 funciones ejecutivas

(Maughan vy col, 2007, Grandjean y Grandjean, 200/, Adan, 2012).




Implicaciones pedagoglga.s -~ -

IIevados a cabo con escolares de entre 6-12
oS rjl 10" DEDBIANSURCIERtE agla, a pesar de tenerlaa
JJJn Psicion, mostraron peores resultados en la
geucion de las tareas en las que intervenian

a encio que
el e JI6S nifios que si bebian agua ya a mitad de la
S jana del horario escolar .

. Otros estudios que demuestran que un vaso de agua
-cuando un nino tiene sed puede

visuales pero no sucede lo mismo en jovenes
que no teniendo sed bebian de todas formas, lo que nos
indica que una sobre-hidratacion tampoco es buena para
la ejecucion de procesos cognitivos visuales
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qumbrlo 1 minuto




Porquerequilibrio

- -r:.-"r ’ -
EREGUilibrio humano'estel resultado de distintas
RLEEHEGIONESISENSOLIO=PErceplive-moethiz, que
senElicen al desarrollo cerebral, buen aprendizaje
YREncion. Favorece el estado
r-/o)/C ] suministrador del tono atencional,
“cl: es‘- dlente de la integridad del sistema retlcular

_mesencefallco y. de la integracion del cerebelo y
SUS conexiones)




eﬁ'é'f"lmportanua al cerebelo.

’b'

EINCerebelo es capaz de aprender y =

Jru,),r aplicar [as funciones basicas
duEIfGas para desarrollar
pielisformaciones motosensoriales

SEPliede realizar dos funciones basicas: |
:‘:d'ésde un resultado deseado a una accion
“(modelo interno inverso) o ir desde un
conjunto de posibles acciones hasta un

resultado anticipado (modelo interno hacia
delante)




Porgué dariimportancia al cerebelo

SIPrOporciona una ampliaigama de funcmnes
CIIIORCO0K: AN CIOANSERSEHOMOLHZ,"
soniol del'movimiento, capacidad e
el papar resultados de las acciones ( huestrs
BVAde otras personas u objetos), timing y

-usecuenuado de nuestos movimientos

—

= 5 Esta en todos los vertebrados Y €S mas o
menos igual tanto en el cerebro mas simple

como en el mas complejo (se ha conservado a lo largo
de toda la evolucion porque realiza soluciones adaptativas
inteligentes, por ejemplo, supervivencia de bebes y ninos)




£

PORGEUEdar Importancia al cerebeler

. o

» _J t|V|dad neuronal para iniciar una
s—»on se produce 250 milisegundos antes
de gue el cortex cerebral cognitivo haya

== {omado la decision de llevar a cabo dicha

— ""A_C" —

e

— —accion, esto implica que la decision en

| realldad es una ilusion o que a mitad del
camino del proceso iniciado se hace
consciente (Dennett, 2003)




a habilidad para usar las aferencias
€S, vestibulares, propioceptivas'y
2S para que el equilibrio se
acione con la




. N
llibrio favorece la
estabilic lo que
‘una mejor analisis
"Mc (o
Iva y la ejecucion

El equilibrio favorece una
mejora de la

deja tiempo para otras
funciones cognitivas.




.
implicaciones,pedagogicas

EEGUlivHoMimanerestelfresultadorderdistintas
IEEraciones sensorio-perceptivo-motriz, que
sonalcen al desarrollo cerebral, buen
aprer

e

—— e el

— ~ - —
o 'I‘

— ——

® Un buen equilibrio favorece las tareas
intelectuales o motoras asociadas al
aprendizaje escolar. Por ejemplo la danza
mejora la lectura, matematicas, lenguaje




Importancia del cerebelo enrla, .

aSErItu 3

e il S c—

DS Jé i@ comprobado la importancia de los
iuts del cortex visual hacia el cerebelo,
de tal forma que cuando un nifio escribe

= Sxiste una relacion inversa entre la

.a—")«.c:- —

e

— — curvatura y la velocidad. Es decir, se
_escribe mas deprisa con lineas rectas que
curvas.

® Grossberg y Paine, 2000
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" sespiracion: 10 inspiraciones
Yy espiraciones profundas
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5orgue a respiracion profunda
—— _—

> Urlel rﬂ‘ PIracion Ienta V' profunda ayuda d
tran

estre (la reduccion de la ansiedad producida por la

Sesplia f‘ clon diafragmatica puede entenderse por un incremento en la
| 5—‘.. c-awdad parasimpatica debido a la estimulacion del nervio vago (Hirai,

19’ 75)"

® | a regularidad del ritmo respiratorio es un
factor muy importante que ayuda a




—
Implicaciones,pedagogicaas

NP5 ejerciclos de respiracion nasal son

Yliles para
((‘"' y.col, 2016).




—
=stimulacion multisensonial™

imulacion sensorial sistematica activa
Dro y los mecanismos cerebrales que
.*» la informacion y producen
fendizaje, permiten construir autopistas

— .

—*'ésp'eC|f|co

¥euronales de aprendizaje general y
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arcicio 4
~"isién. 1 minuto de
motilidad ocular

E -
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ué a2 estimulacion visual

(MerzenichRyASyRam(2005). Fuchs, y col. (1990), Posner. and Rothbart(2009). Kilgard®y'
MERZERENEIO8, Llorente, y col. (2012)k Gonzalez y col. (1997)

o Lz e aﬁiénsem@ﬂa‘lmsuaﬂ— :
fJJv-‘ qu |ste En Seguimiento

EGlllaIgEn todas las direcciones de
Lir) &sitls qu a determinada
veL)\4 dad'y distancia (

s Incluye procesos de atencion de (NS
alerta y. orientacion y favorece \é , @

Tamporopariels
junction | ]

Thalamus —




% p—
'I'JVJRC ANCIA DE LA MOTILIDAD OCUEAR: ENSEL
CIMIENTO DEL ROSTRO -

Reciennacido 4 semanas 8 semanas 3 meses b meses

ll n‘ "3‘\
ATATAN
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implicaciones,pedagogicas

ElimByimientoioculamesimuysimportante paraidesarrollar
procesos
EJEIGICIOS con movimientos oculares diarios para favorecer
SELEMIOCEso cognitivo y desarrollar mucho mas la
percepti

SEPETMItiran ademas mejorar las redes neuronales asociadas

==CON'l0s procesos atencionales p_rjncifalm_ent_e aquellos
= implicados en deteccion/seleccion de objetivos, orientacion
= atencional a objetos, posiciones espaciales y/o contenidos

® Por ultimo es importante el movimiento ocular puesto que
este tipo de ejercicios mejoraran, sin duda, los
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cicio 5

A_ 1 minuto escuchando

-

—— -
-

=Sonidos , tonos, fonemas castellano e inglés

-

—




Porgué la*estimulacion auditiva

'@‘*J]erzenlcn vka, (2005). Fuchs, y col. (1990) Posner and Rothbart (2009): Kilgard V.
VErzenicni Y95/ Horente, y col. (2012). Gonzélez y col.(@997) limmermann y col.

'/

(1999) ; Orir4 7 KEAL)

, L}
ale ala ) 10

=

ste en discriminacion de
anos a las frecuencias del
se/ect { dependiente
=de fa integridad de zonas del
e " 1.y SUS conexiones ).

Incluye procesos de atencion de
alertay orientacion y mejora el
aprendizaje de lenguas y la memoria
auditiva inmediata




Jre——
Implicaciones.pedagogicas

o Lz digeluigrs [ON"dEtONOS en'la franja linguistica
IBVOIEce 10S procesos atencionales asociados con
ap -i

> r nls iermann y col. (1999) demostraron que la
estimulacion repetida, durante varias sesiones,

:_—-;ar@duua cambios en la distribucion de frecuenuas
—  cerebrales que podian

o Ortiz y col (2008) demostraron que la estimulacion
auditiva durante largo tiempo a una frecuencia de 5
Hz genera un acoplamiento de la actividad cerebral
a dicho ritmo que




Linea base Ultima sesién

-- ... 65 P R @i -- .@. ABe BDGTIRATI Tae
@@ & ....
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8 10 14




COMPARACION"MAYORES = ADULTOS

™
Ortiz y col, 2008) —~

13
11

S

12% = RB

7 m SHz

5

3

1

Antes Despues Antes Despues
Mayores Adultos
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Ejercicio 6

- “acto. 1 minuto de
diseriminacion tactil pasiva




T . 5>z 4 -
r 3 s+
Porgue 1a estimulacion tactil
(MerzenichBASYKkam(@2005). Fuchs, y. col. (1990) Posner and Rothbart, (2009)=Kilgard y Merzenich'
(OOBMINGREnte; Y col. (2012). Gonzalez y col: (1997), Ortiz y col, 2011,72014, 2015, Claros y col,
2015, 20L8)

lacion sensorial tactl
te en discriminacion de
*as(
poster/ =

= per =5)i) - dependiente de la
itegridad de zonas del cortex
‘paﬂetal y SUS conexiones).

Incluye procesos de atencion de
alertay orientacion y mejora la
atencion espacial




Implicaciones pedagodgicas

SEERGErebro' no solamente percibe lasisensaciones tact les
SINGIC gue: les da un significado e integracion en el
contexteren el gue se desarrollan, por lo que este
PHOGESO e pErcepeion tiene Un' caracter complejo'y
desarroll
cogniti\

o ElU5e) ‘del tacto pasivo para el reconocimiento tactil de

[igliias geometricas, numeros, letras, etc. en la palma
,,;amano hara que el nino a este

= {jpo de estimulos y en general a todo tipo de estimulos
= ambientales.

® Fomentara los procesos atencionales cerebrales
posteriores y l0s procesos basicos de adaptacion al
medio ambiente y generara los mecanismos necesarios

para un de los procesos cognitivos mas
complejos.
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DAH. Diferencias iniciowy:final N200-P300"

___‘r’“."‘—-

P 48.41642]

tactil

4.469E-3 1.740E-3)

8.500E-4 0.01126




Nihos de 10"anos de escolarizacion normal
— |

® Octubre

® Junio




Atencion Concentracion Trail Making (A) - Trail Making (B) -
Tiempo Tiempo




-~

0.04817]




""‘*CONCLUSIC')N

fanzamiento del orograma
oeducativo HERVAT en el contexto de
enanza infantil

para poder dar una

P
_4"~

respuesta cientifica lo suficientemente
‘robusta como para poder incluirlo en los
sistemas de ensenanza de forma segura y
eficaz.




~““CONCLUSION

ssponsables.del desarrollo‘¢erebral

itivo de nuestros hijos, tenemos que crear
cor ‘para que
ros alumnos puedan desarrollar su

3 ro lo mas efectivo posible dentro del aula

v fue ara de la misma.

'.—-ﬁ-”

| s Por eIIo la labor de los centros educativos debe
~—avanzar en la linea de
en neurociencia educativa y apoyarles
con todos los recursos necesarios para adecuar
los procesos de ensenanza y aprendizaje con la
manera de trabajar del cerebro.
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“PRUEBADE'SIGNOS
NEUROLOGICOS BLANDOS PARA
NINOS




» Se le pide al sujeto que escriba su nombre y apellidos

Predominio manual D I Déficit
1l .~ Habilidad manual

Coge el l14piz torpemente
Coge el lédpiz apretade

Coge el lédpiz flojo

Rota el papel para esecribir
Acerca los ojos al papel
Temblor observable
Comentarios: 4 6 méds Alte

2 63 Indicative
1l 6 menos HNormal

W



Instruccion: Se le pide al sujeto que diga como se llama la figura

'y después que la dibuje

2 «~.Reconocimiento y reproduccién de figuras Déficit
Figuras dibujadas en plano horizontal r |
E jecucién muy lenta
BEjecucién muy rdpida
Exageracién en el tamafie de las figuras
Reconocimiento de figuras: reconocel?2345
Cierre incompleto de figuras
Reduccibn de las figuras
Desviacién de las figuras hacia la izquierda
Degviacién de las figuras hacia la derecha
Ejecucién de dngulos
Tembl or
Comentarios:z 6 6 més Alte
2ahb Indicative
1l 6 menos Normal

0
A

WwHHFHRMRRR N







€cion: Vamos a hacer unos movimientos rapidos con las manos,
aVor pon las manos en tus rodillas y dales la vuelta rapidamente

3.~ Movimirntos manuales rdpidos Déficit

Rotacién o posicién de los dedos "desgalichada" 1
Doble rotacién de la mano 1

Pogicién rigida de la mano y tensa
Movimientos circulares amplies
Agimetria
Comentarios

1

3
e 3
6 mds Alto
a3 Idicative

4
1
0 Normal



-—*— . » .
ccion: voy a dibujar unos numeros en la palma de tu mano,
de arriba sera la munhecay la de abajo los dedos, pon las manos
[ Doca arriba en a rodilla y permanece con los ojos cerrados

e

4 .~ Reconeocimiento de formas en la palma

de 12 mano Défieit
El sujeto dice: ;Dijo mfémeros(letras)? 1
El sujeto responde con letras 1
Mano derecha 3 1
B ' 1
5 1
( 1
¥ano izguierda 2 1
X 8 1
- 1
6 1
T 6 nés Alto
4 a6 Indicativo

3 6 menos FKormal



—

“nstruccion: levanta el dedo indice a la altura de los ojos
a la punta de la nariz. Empieza con una mano y después con la otra

5= Dedo & 1la nariz Déficit

Mala discriminacién derecha-izquierda (levanta
la mano en espejo) Pantuar en item 13

Excesivamente rdpido 1
Excesivamente lento 1
Ilega & media pulgada de la nariz (2'75 cm) 1
Se desvia hacia la derecha o la izgquierda 3
Se desvia hacia arriba o abajp 3
No atina y se desvia en mds de una pulgada 3
Oscilaciones en el movimiento hacia la nariz 3
Comentarios 4 6 nés Alto
26 3 Indicativo

1l 6 menos Normal



INStrueeion: fienes que hacer circulos con los dedos comenzando
~eon el pulgary el indice y siguiendo con el resto de los dedos

6.~ Hacer ecfrculos con los dedos Déficit

Mala discriminacién derecha-izquierda (leven
la mano en espejo) Puntuar en‘itn 13 ( e

Invierte el patrén, va del mefiique al fndice 1

Sincinesias en los dedos de la otra mano 1

Dedos planos de forma que no se forma ofrculo 1

Los sujetos ponen la mano delant

concentran intensamente ° 7 se 1

Dedos constrifiidos, se sobrepasan al formar

el eirculo ' ' 3

Movimiento al agar en in

e completo cierre del 3

Confusibén en la sucesién de los dedos 3

M

Comentarios 6 6 méds Alto
’ 4 ah5 Indicativo

3 6 menos Normal



-

.-{.; ambas mejillas, mano y mejilla derechas, mano y mejilla izquierdas
10 alternativamente (mano izquierda y mejilla derechay viceversa)

7.~ Bstimulacién doble simultdnes de 1a

mano (dorsge) y mejilla Déficit

Consistentemente no percibe la estimulacién

de. la mano en un lado (anormal) 3

No percibe la estimulacién de la mano en

ambos lados (normal en menos de seis afios) 3

Nombra una localizacién desusual 3

Comentarios - 3 6 méds Al te

Ocasionalmente no percibe la

S S Panp : estimulacién 1 Indicativo
buar 0 Normal

Predominio Ocular D I



8%- Seguimiento con los ojos
Sacudidas laterales

Sacudidas verticales o incoordinagién
Distraibilidad

liueve la cabeza mientras sigue el objeto
Comentarios

Déficit
3
3
3
1
Tag Alte
4 a 6 Indicativo

Oa3 Normal



Sigue el ritmo que te voy a marcar poniendo la manos en la rodilla
0JOS cerrados. Escucha primero y espera a que yo termine. (patrones:
-3 2-1-2, 1-3-1, 1-4-2). Alternativa tactil tocando en el dorso de la mano

9.~ Patrones de sonido Déficit

Tiene éxito sbélo con los patrones ritmicos 1
Errores en la secuencia (v.g.~ 1=3-2 y no 2-3-1) 1
Palmea con las manos 1
Alterna las manos 1
Se equivoca en el patrén mds largo 1
Se distrae con otros sonidos 1
Afectado por la fuerza o debilidad del senido 1
Plerde enteramente el concepto de patrén 3
Comentarios 10 Alto
6 a9 Indicativo

5 6 menos Normal




10.~ Extensién de brazos y piernas
Movimiento del cuerpo al azar .
NMovimiento de las manos

KHovimiento de la lengua

Todo el cuerpo se inclina hacia adelante
momenténeamente

Posicibén desusual de los dedos
Dedos como garras

Inclinacién de mufieca

Tembl oxr

Comentarios *

Déficit

3

3

3

3

3

3

3

3
9 6 més Alto
3aé6 Indicativo
0 Normal




11 .~ iﬂnar con un pié detrds de otro
Mds dificultad hacia atrds
Mds dificultad con los ojos cerrados

Una mano se curva hacia adentro y la otra
hacia afuera

Inclinacién hacia la izquierda
Inclinacién hacia la derecha
Da pasos grandes

Se pisa los talones

Mal equilibrio

Comentarios

wwwhHpHe

76 mdo
4 a 6
3 6 menos

Alto
Indicativo
Normal ,



12,~ Estar de pié y saltar Déficit

Mala discriminacién derecha-izquierda
(pierna en espejo) Puntuar en item 13

Mal equilibrio : " N

Mds diffcil con los ojoe cerrados o

Més diffcil con la izquierda n ¥

Mds difficil con la derecha 1

No puede brincar (significative después de

los seis afios en nifias y ocho en nifios) 3

Cmentarios 5 6 mds Alto

2 a4 Indicativo

1 6 menos Normal



13.~ Discriminacifén derecha-izguierda Déficit
Puntuar item 5 . 1
Puntuar item 6 1
Puntuar item 12 1

Cmentaries 263 Indicative
160 Normal

Dominancia de pié D I




14.,~ Irregularidades conductuales Déficit
Perseveracién

Parloteo excesivo

Retirada '

Inestablilidad general aumentada

Actuacibén defensiva

Excitabilidad, distraibilidad, impulsividad

— e

Comentarios

B PR R R e

O

s Al to
Indicativo
Normal

3
2
1

O
o




Grupo total

Porcentil (»)

Puntuaciones directas

99
98
97
96
95
93
92
89
87
84
80
77
75
73
68
60
57
56
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Habilidad manual. Con esta tarea se pretende valorar el predominio lateral,
anual fina, la presencia de temblor y la planificacion espacial.*
nes altas demuestran dificultades en la organizacion y planificacion
8 |os movimientos que tiene que desarrollar en una tarea ya

miento y reproduccion de figuras. Este subtest evalua la atencion,
icion y percepcion visual, planificacion motora, control motor fino,
€ion y madurez visomotora. Puntuaciones altas manifiestan
les en la organizacion, precision, integracion y percepcion de las
-’que le llevara a grandes dificultades en en el aprendizaje de la

4-44"4'

- -

= "M@mnlentos manuales rapidos. La tarea de ejecutar movimientos manuales

,de-rnversmn rapidos es uno de los subtest mas significativos que discrimina
entre ninos con trastornos neurologicos y/o déficits de aprendizaje y nifos
normales, en este test puntuaciones altas manifiestan alteraciones en la
precision de los movimientos y adaptacion de los mismo a la tares lo que
implica alteraciones importantes en el aprendizaje escolar.
4.Reconocimiento de formas en la palma de la mano. Esta tarea esta asociada
a la percepcion y reconocimientos tactiles en los que esta implicados los
procesos de atencion. Puntuaciones altas se identifican con muchas
dificultades en el reconocimiento lo que estaria en relacion con el bajo




%

. Este test mide la capacidad de preC|S|on motriz.
DS deficientes en esta prueba nos indican baja
d para el aprendlza]e escolar.
)S C s dedos. Este mide la capacidad de
otrlz Resultados deﬂaentes en esta prueba nos
aja capaadad para el aprendizaje escolar.
Ulacion doble y simultdnea de la mano (dorso) y mejilla.
st mide discriminacion tactil con un gran componente
_ naI Los resultados deficientes nos llevan a pensar en una
"i:épaudad de aprendizaje escolar probablemente por algun
tlpo de disfuncion cerebral.
8. Movimientos oculares. Este test mini del nivel atencional
asociado con movimientos oculares con la asociacion de ambos
0jos en movimientos conjugados que depende de un patron
neurologico de coordinacion de movimientos. Malos resultados en
esta prueba nos indican problemas en su capacidad de

aprendizaje lecto-escritor




9, Patrones dem@ El test mide los procesos atencionales
DS asi como la capaadad ritmica. Esta tarea permite
bien entre nifios con buena y malacapacidad de™
. Los fallos en esta tarea no muestran defectos
ino un especial tipo de inatencion auditiva. Los
auditivos-receptivos intervienen en el fracaso escolar,
[0S en esta tarea estan interrelacionados con trastornos
Stura, coordinacion motora fina y déficits auditivos
cos.
10 E —f ension de brazos y piernas. El test mide el control motor de
Ve ﬂas partes del cuerpo de forma sincronizada y
simultaneamente. La tarea valora la combinacion para mostrar
diferencias entre la parte derecha e izquierda del cuerpo asi como
el control e integracion motrices. Las deficiencias en esta prueba
demuestran muchos problemas en el aprendizaje psicomotor.
11. Andar con un pie detras de otro. E| test mide principalmente
el estado de equilibrio dinamico. Disfunciones cerebelo-

vestibulares afectan a un buen aprendizaje escolary se relacionan




star de pie y saltar. El test mide principalmente el

de equilibrio dinamico. Este subtest se ha
nado con disfunciones cerebelo-vestibulares

as para un buen-aprendizaje escolar asi como
stornos en habilidades senso-perceptivas
arias para el aprendizaje.
Jiscriminacion derecha-izquierda. Este subtest se

Sasocia con la preferencia, dominancia y/o lateralidad es

—

-
e

*’aﬂfusa y compleja y con trastornos del aprendizaje.
= 14. Irregularidades conductuales. Este elemento hace
referencia a posibles comportamientos inadecuados
observados como perseveracion, parloteo excesivo,
inhibicion, hiperactividad, distraibilidad, etc. conductas
motoras relevantes presentes en trastornos de
aprendizaje, de todo tipo, en la infancia.







