DISPEPSIA

Dispepsia significa propiamente dificultad de digerir; asi es que puede definirse la dispepsia que es una indigestión crónica. 

Las causas que pueden producir la dispepsia son: los alimentos demasiado suculentos o mal preparados, el abuso de las bebidas alcohólicas; la dieta demasiado severa o demasiado prolongada; el abuso de los baños; los trabajos excesivos, bien sean físicos o intelectuales; las pérdidas debilitantes, los sufrimientos morales, el abuso de los placeres; en las mujeres el corsé demasiado ajustado, en fín, todo lo que pueda producir digestiones frecuentes.

Los síntomas de dispepsia son: indigestiones tardías y lentas; todo lo que se come sienta mal; hay continuamente gran desarrollo de gases en el estómago y en el vientre; desgano unas veces, hambre canina otras; unos dispépticos están muy estriñidos, otros tienen diarreas y la mayor parte, alternativos de estreñimiento y diarreas; somnolencia e unos, desvelos en otros; sueños desagradables, pesadillas; tristeza, abatimiento, mal humor, disgusto de la vida; dolores de cabeza, mareos, palpitaciones de corazón, etc., etc.

La dispepsia puede ser continua pero por lo general es intermitente y en los intervalos el enfermo parece gozar de cabal salud.

Nada logrará el tratamiento medicinal en la dispepsia, si el enfermo no adopta un plan higiénico apropiado; regularidad en las horas, calidad y cantidad de las comidas; tranquilidad de espíritu, etc.

No debe hacerse uso del vino, la cerveza y otras bebidas, permitiéndose sólo un poco de agua con ron a las personas acostumbradas a tomar vino en las comidas. No debe tampoco usarse la soda, magnesia, pepsina, etc., que cuando más obran sólo como paliativos, y la mayor parte de las veces hacen más mal que bien.

Las frutas de la estación maduras o por lo menos en buen sazón, son convenientes, siempre que no sean naturalmente ácidas o de difícil digestión. 

Los medicamentos más indicados son: ANTIMONIUM CRUDUM, ARNICA, ARSENICUM, BRYONIA, CALCAREA CÁRBONICA, CARBO VEGETABILIS, CHAMOMILLA, CHINA, CINA, IGNATIA, IPECACUANA, LYCOPODIUM, MERCURUS, NUX VOMICA, PULSATILLA, SEPIA y SILICEA.

Los principales medicamentos para el dolor de estómago son: ARSENICUM, BELLADONA, BRYONIA, CARBO VEGETABILIS, CHAMOMILLA, IGNATIANUX VOMICA y PULSATILLA.

TEXTO DE DIFERENCIAS DIATÓPICAS: ESPAÑOL CUBANO.

